
Państwowa Inspekcja Sanitarna zachęca szkoły ponadpodstawowe do realizacji 

programu edukacyjnego ,,ARS, czyli jak dbać o miłość?” dotyczącego profilaktyki 

używania substancji psychoaktywnych.  

 

Wyjątkowość programu polega na kompleksowym podejściu do profilaktyki uzależnień 

w kontekście wartości wyznawanych przez młodych ludzi- miłości.  

Cel programu: pogłębienie wiedzy w zakresie skutków stosowania substancji 

psychoaktywnych m.in. alkoholu, papierosów, narkotyków. 

Adresaci programu: uczniowie szkół ponadpodstawowych  

Struktura programu: 

Część I: ARS VIVENDI – sztuka życia   

Cel zajęć: pogłębienie wiedzy przez młodzież nt. negatywnego wpływu substancji 

psychoaktywnych na organizm. 

Część II: ARS AMANDI – sztuka kochania   

Cel zajęć: uświadomienie młodzieży iż substancje psychoaktywne negatywnie wpływają na 

relacje międzyludzkie (relacje rodzic-dziecko, kobieta-mężczyzna, relacje pomiędzy 

rówieśnikami). 

Część III: ARS GENERANDI – sztuka rodzenia  

Cel zajęć: zwiększenia wiedzy wśród młodzieży w zakresie wpływu substancji 

psychoaktywnych na płód/potomstwo. 

 

Więcej informacji o programie:  

https://gis.gov.pl/oswiata/ars-czyli-jak-dbac-o-milosc-nowoczesna-edukacja-dla-mlodziezy-

ponadgimnazjalnej-z-zakresu-profilaktyki-uzaleznien/ 

Dodatkowych informacji udzielają pracownicy oświaty zdrowotnej i promocji zdrowia  

poszczególnych Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych w Małopolsce.  
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